MULTISPORT

SCUOLA SQUASH PER RAGAZZI/E 2010/2011

(Dal 4 Ottobre al 27 Maggio)

LA SCUOLA E’' DIRETTA DA:
M? FEDERALE MARCUS BERRETT

Durante gli otto mesi, oltre alle soste scolastiche ci sara’ una pausa programmata dell’attivita
(7-11 Marzo 2011) che ogni partecipante potra sfruttare per momenti organizzati di
collettivita, tipo feste squascistiche nell'impianto,gite,integrazioni con altre discipline
sportive,colloqui fra il tecnico e genitori,rafforzamento dei propri studi scolastici ecc.. Ogni
partecipante potra scegliere uno o due turni settimanali di squash. La preparazione atletica &
inclusa nel prezzo totale.

Programma dal 4 Ottobre 2010 al 27 Maggio 2011

MINI TENNIS (Nati dal 2002 al 2004)

Insegnamento del Squash all'interno di esercizi di motricita generale svolti con e senza
racchetta (verra prestata gratuitamente a chi ne & sprovvisto).

Sviluppo capacita coordinative e motorie pit Squash

Durante gli otto mesi incontri amichevoli con altri circoli

ADDESTRAMENTO (Nati dal 1992 al 2001)
Insegnamento specifico di tecnica e tattica.
Programmazione di torneo interno annuale.

2 volte a settimana € 380,00 per 60’ 1 volta a settimana € 200,00 per 60’
E’ obbligatoria la tessera Societaria con il costo aggiuntivo di € 10,00 e il certificato medico

E’ obbligatoria la tessera Societaria con il costo aggiuntivo di € 10,00 e il certificato medico

Orari Preparazione Atletica
Preparazione Atletica (nati dal 1991 al 1995) : Tutti i Mercoledi dalle ore 16.45 alle 17.30

Preparazione Atletica (nati dal 1996 al 2000) : Tutti i Mercoledi dalle ore 17.30 alle 18.15

PAGAMENTI:
In due o quattro rate per chi gioca due volte alla settimana, rata unica (al momento
dell’iscrizione) per una volta alla settimana.

Le iscrizioni verranno raccolte alla Reception Beriv (0522/550091) da Lunedi 1 Settembre a
Giovedi 2 Ottobre unitamente al pagamento della prima rata (o dell’intero importo)

Riunione informativa bimbi e genitori :SABATO 25 SETTEMBRE ORE 14.30




